
MENTORIA DE PARES
Apoyo individualizado de pares para
condiciones de salud mental y emocional
como depresión, ansiedad,
pánico, violencia doméstica, y otras.

TERAPIA
Se ofrece tratamiento para niñ@s,
individual, parejas, consejería familiar y
tratamiento de trastornos por uso de
sustancias.

GRUPOS DE APOYO
Reúnen a personas que están pasando o
que han pasado por experiencias
similares para brindar ideas, consuelo y
apoyo emocional

CLASES EDUCACIONALES
Clases diseñadas para enseñar padres,
adolescentes y niñ@s sobre condiciones
emocionales y mentales y cómo tratarlos
como individuos y como familia.

Latino
Behavioral
Health
Services

Latino Behavioral Health Services
(LBHS) es una organización sin fines
de lucro creada para ayudar a la
población latina de Utah a acceder
servicios de la salud mental y
emocional.

Desde latinos, para latinos, LBHS
trabaja plenamente como una
organización comunitaria dirigida
por pares.

Concientización
Empoderamiento
Recuperación

lat inobehaviora l@gmai l .com(801 )  935-4447 lat inobehaviora l .org

Si usted está pasando por una crisis emocional o mental, llame a nuestra 

Línea de Crisis para Latinos

(385) 495-2188 



PEER MENTORING
Individualized peer support for
mental and emotional health conditions
such as depression, anxiety,
panic, domestic violence, and others.

THERAPY
Treatment is offered for children,
individuals, couples, family counseling
and treatment for substance use
disorders

SUPPORT GROUPS
Brings together people who are going
through or have been through similar
experiences to provide ideas,
comfort, and emotional support.

EDUCATIONAL CLASSES
Classes designed to teach parents,
adolescents, and children about emotional
and mental conditions and how to treat
them as individuals and as a family.

Latino
Behavioral
Health
Services

Latino Behavioral Health Services
(LBHS) is a nonprofit organization
created to provide mental and
emotional health services among
Utah's Latino population.

From Latinos, for Latinos, LBHS works
fully as a community based peer-run
organization.

Awareness
Empowerment
Recovery

lat inobehaviora l@gmai l .com(801 )  935-4447 lat inobehaviora l .org

I f  you are exper iencing a mental  or  emot ional  cr i s i s ,  p lease cal l  our

Lat ino Cr is i s  L ine

(385)  495-2188 


